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Llen TeKCT MIiCTUTb CTpaTeriyHi Ta NpakTU4Hi Nnopaau ANA BOAIIB, WO NiaHytoTb AasibHi NOI3AKMW.

MeTa: nigBuLEeHHA 6e3neKu, ONTMMI3alis Yacy B AOP03i, PO3YMiHHSI NpaBui B3aEMO/iT y4aCHUKIB pyXxy.

1. Yomy Tpaca npocrTiwa 3a “meranonic” -
MeHLLe NCUXOJIoriYyHe i TeXHIYHe HaBaHTa)XeHHN

Bsarani "Ha Tpaci” BecTu aBTiBKY NPOCTIiLLe i NerLwi HiXk “B MIiCTi", 0CO6/IMBO Y NOPIBHAHHI 3 KneBom,

[Hinpom i Towo.

MpocTo BoaiHHA (a) B cepegHboMy MicTi Ta (6) Ha Tpaci BMMarae BiJ Bofisi MULe Pi3HUX «HanawTyBaHb»

CNPUNAHATTA.

Ane gns 6araTtbox BogiiB (0co6MBO “NoyaTKiBLiB”) Tpaca BUAAETLCA YNMOCH «CTPALUHUM» — Yyepes
BUCOKY LUBMAKICTb, ane Hacnpasgi, 3 Nornsay KOrHiTMBHOro HaBaHTaXXEHHS, KEPYBaHHA Ha Tpaci € 3HaYHO

NPOCTILUNM i «YUCTILLIMMD», HiX Yy Meranonicax (Ha KwtanTt Kueea, JHinpa uun Towo).

Xoua 6araTo BOZIiB BifguyBarOTb CTPEC Nepes BUI340M Ha LUBUAKICHI UM MiDXKOBACHI Tpacu, npoTe
CcTaTUCTMKA Ta JOCBIA CBifYaTb: KepyBaHHS Ha BiAKPUTIA AOPO3i BUMarae MeHLue CU i eHepril, HiX

«BUXUBaHHA» B TpadiKy BENKUX MICT.



1.1. 3MeHLUEHHS KiNbKOCTi pilleHb 3a XBUSIUHY

e Y meranonici (Kuie, [IHinpo, i Tow,0): KoxxHi 10-30 cekyHz, BX 3MYLUEHI NPUAMATK pilLeHHs: «Hu
BCTUrHY Ha cBiTNoGop?», «4n NponyCTUTb MeHe Lien psaa?», «3BiAKK B3ABCS Len Kyp'ep Ha
eneKTpocamMokKarTi?». BennyesHa KinbKiCTb 3HaKiB, pO3MIiTKM Ta CBITN0(OPiB CTBOPIOE AyXXe BeNuke
iHpopMaliiiHe HaBaHTa)eHHS.

e Ha Tpaci: Bu npuinmaeTe ogHe cTpaTeriyHe pilleHHA — nuwe NigTPpMMyBaTy cTabinbHy WBUAKICTb
Ta AucTaHLito. KinbKicTb akTMBHUX NOAPa3HUKIB 3MEHLLYETLCA B AeCATKM pasiB. Lie fo3Bonse

po3ymy npauroBat B pe)KVIMi «eHeproowaaXXeHHA» i BHAYHO MeHLIe BTOMJ/IHOBATUCS.
1.2. MNepepbayyBaHiCTb yYaCHUKIB pyXy

e MicTo: [0/10BHMIA XaOC CTBOPIOIOTb PanTOBi Ta XaOTUYHI 06'€KTH: NiLLOXOAM, LLLO NepebiratoTb
Jlopory, NpunapKoBaHi aBTiBKK (MPMYOMY 3 NMOPYLLUEHHAM NpaBui), AKi panToBO pyLLIakOTb,
MapLUPYTKMU, WO 3YMUHAKOTLCSA y APYroMy paay, NilloXoAau, LWo panToBa 3'ABAS0TbCA 3-3a
npunapkoBaHOI aBTiBKM.

e Tpaca: TyT HeMae niwoxopais (Malxe), HeMae nepexpecTb Yepes KoxHi 200 MeTpiB | Hemae noTpe6u
nocTiiHO MaHeBpyBaTu. Bci pyxatoTbCcs B O4HOMY HaMNpsiMKYy 3 O4HAKOBOK “Nnorikoto”. Lie pooutb

NOBeAiHKY iHLLMX BOAIIB MPO30POI0 Ta 3p03yMinolo.
1.3. TexHi4yHa nerkicTb KepyBaHHS

e MicTo: Y MicTax nepeBa>kHUii peXXnUM — Lie “3ynuHKa - pyX - 3yNuHKa - pyx..." («stop-and-so»).
MocTitHa poboTa NefansaMu, HeCKiHYeHHe NepeMnKaHHSA nepejay, NoCTillHa Hanpyra yepes
KOHTpPOJIb rabapuriB.

e Tpaca: By BuxoanTe Ha “BUCOKY” nepeavy i nepeBaHO NPOCTO TpPUMaeTe KepmMo. [1BUryH npautoe
B OMNTUMaJIbHOMY PEXMMi, MalLMHa e piBHO, a WKpoki cMyru (3,5-3,75 meTpa) AatoTb AOCTAaTHbO

npocTopy. Lle BUCHa)Kye/BTOMNOE 3HAYHO MEHLLIE.
1.4. BipcyTHicTb «60p0oTb6M 3a NpOCTip»

e Y BenuKux Mictax: BogiHHA 4acTO NepeTBOPIOETLCA Ha KOHKYPEHL,ilo 32 “KOXXeH MeTp” Joporu.
MoTpi6HO NOCTINHO «BiABONOBYBATM» CBOE MiCLie B Yep3i Ha MICT, Y1 B NPOO6Li, Y41 B OOMEXEHOMY
NPOCTOpi NOBOPOTY.

e Ha Tpaci: [IpocTopy BUCTayae BCiM. [0/10BHE NpaBMo — He 3aMaTu NiBy CMYry, AKLLO NpaBa
BiflbHa. Bu npocTo pyxaeTecs y NOTOLi, e KOXXEH Ma€e CBOIO “30HY KOMPOPTY” B AECATKN METPIB

nonepegy i Nosany KOXXHOI aBTiBKMU.

1.5. ficHicTb npiopuTeTiB



Ha Tpaci B1 pigKo 3ycTpiHeTe CKnafHi po3B’'A3KKU 3 HE3pO3yMiNMM NPiopuTeTOM (5K, HanpuKiag, Ha
Buay6uubkiin po3s'asui Ta CeBacTonosbCbKil nnolli B KMEBI, Un cknagHux konax y [Hinpi, 41 ToLLo).
LlopOoXKHi 3HaKM Ha MaricTpansaix BesvKi, MOMITHI 3aaneKy i 4aroTb BoAieBi HabaraTo 6inbLue Yyacy Ha

PO3YMIHHSA, NPUAHATTA pPilleHHS | NiAroTOBKY 4O MaHeBpY.

1.6. 3acTepe)XeHHs

CaMe yepes Te, LLLO Ha Tpaci BECTU MaLUUHY neriue, iHoAi BUHMKAE rofiloBHa Hebesrneka — BTpaTa

MUNbHOCTI.

e Y MICTi BK B Hanpysi, TOMy pearyeTe LUBUAKO.
e Ha Tpaci Bv po3cnabnsieTecs; i AKLL0 BMHMKAE “HewTaTHA” cUTyauis, pO3yM MOXXe BiABUKHYTU LiATH

MUTTEBO, i 3pearyeaTtu 3 3aTpMMKOIO.

BucHoBoOK: MaliTe BJOBOJIEHHS BifJl NErKOCTi Ta NPOCTOTU TPac, ajie He [03BONIAUTE Liil IErKOCTi

nepeTBOPUTUCA Ha camMoBMNeBHeHiCTb. KepyBaTu Ha Tpaci NpocTille, ane uiHa MOMUIKKN BULLLA — Yyepes

BUCOKY LUBUAKICTb.

1.7. KnioyoBi BigMiHHOCTI “MicTO” Vs “Tpaca”

BogiHHs (a) B cepepgHboMy MicTi Ta (6) Ha Mi>ko6nacHi Tpaci BUMarae Bif BoZisi nuwe pisHuX

«HanawTyBaHb» CNPUAHATTA/MCUXIKWN Ta TEXHIKWU/3BUYKKN KepyBaHHS aBTiBKOHO.
Hwxye € nopagu, AKi LONOMOXYTb 3HATWU 3aMUBY Hanpyry nepeg noisgKamu.

1.7.1. CNpUAHATTA WBUAKOCTI Ta raNbMiBHOIO LUNAXY

e B wmicri: WBnakictb 50-60 kM/rof cnpMMMaeTbCs AK HopMarsbHa. [anbMiBHUI LWSX KOPOTKUK, a
nepeLwKoan 3'aBnaArTbLCA 6N3bKO.

e Ha Tpaci: MNMpu wemnakocTi 90-100 kKM/rog ovi “aganTytoTbca”/3BUKAOTb, | HaCTO WBUAKICTb
nepecTae BiguyyBaTucs!

o EdekT iHepuii: Konu Bu 3 DKAXKaeTe 3 Tpacy B HacesIeHUM NYHKT, WBKAKICTb 60 KM/rog
3aBaTMMeTbCA BaM «4yepenaluadyoto»! Lle — Hebe3aneyHa inosia. 3aBXxXan AUBITbCA Ha
cnigomeTp {!}, a He Ha “BNacHi BiguyTTA WBUAKOCTI".

o JAucTtaHuifa: Ha Tpaci gucTtaHuisa mae 6yTtu B 3-4 pasu 6inbLuoto, HiX y MicTi. BukopuctoByiTe
«npaBuNo 3 CeKyHA»: MiXK BaMK Ta aBTIBKOKO nonepeay Mae 6yTn — AK MiHIMyM — BigCTaHb,

AKY BU NPODKAXKAETe 3a 3 CeKyHOMW.



PospaxyHkn ons npaBuna 3-X CEKYHA:

Mpu weupkocTi 80 KM/rog: 3 ceKyHan AncTaHUin ~70 MeTpiB, Le A0BXWHaA 15 nerkoBux aBToMob6inies a6o 2/3
byT60NBHOrO NONS.
Mpu weupkocti 100 KM/rog: 3 ceKyHAN AnCTaHLUIA ~85 MeTpu, 4159 MOPIBHAHHSA Le AOBXUHA Manxe 18-20 nerkosux

aBTOMOGINIB.

AIK Lie BUMipaTYH B peanbHocTi ("Ha oko")

OCKiNnbKK Ha WBUAKOCTI BaXXKO TOYHO BM3HaunTn 70-80 meTpiB, TO npaBuno “3 ceKyHA" — HalHapAiiHiwe:

1. O6epiTb Nnonepeay 6yab-aKUIN CTaTUYHUIA 06'EKT: JOPOXKHIM 3HAK, CTOBMN ab0 AepeBo.
2. K TinbKM aBTiBKa nonepeny NponKAXXae NoB3 Liei 06'eKT, MOYMHaNTe paxyBaTu: "Tucsiya oguH, Tcsya A4Ba,
TMcsYya Tpu'.

3. AKWOo BM NOPIBHANNCA 3 UMM 06'EKTOM paHillie, HiXX 3aKiH4MIM paxyBaTn — BU 3aHAATO 6/IM3bKO.
Yomy came 3 ceKyHau?

e 1-wa ceKyHAa: Yac Ha peakLito MO3Ky (YCBIAOMUTH, L0 NepeaHs MallKHa noYana ranbMyBaTh).
e 2-ra ceKyHpAa: yac Ha ¢i3unyHy Aito (NepeHeCcTM HOry 3 rasy Ha rasibma i HaTUCHYTH iX).

e 3-Td ceKyHAa: 3anac Ha TeXHiYHY iHepLito raflbMiBHOI CUCTEMM Ta LUNHMU, AKi HIKONN He ifearbHi.

Ha tpaci npu 80-100 km/rog Bu Npoika)kaeTte BigcTaHb 5-nosepxiBku — 15-20 MeTpiB — MeHLU HiXK 1 3a ceKyHay.

Came TOMy AUCTaHUia — Le efuHe, WO [a€e LWaHC BpPATYBaTM Ta BPATYBATUCA, AKLLO Nonepeay LWoCb CTaHETbCS.

1.7.2. XapaKTep nepeLuKkog Ta g)xepena Hebesneku

e B micTi: lonoBHa Hebe3neka — nogu Ta ApioHUNA TpaHcnopT. [iwoxoau, Wwo BMGiratoTb Ha AOPOrY,
BenocuneaunucTu, caMoKaTHUKK, NpunapKoBaHi aBTiBKU Ta IX ABepi, LLLO panToBO BiAYNHAIOTLCA,
AiTW, WO KnhatoTbCsa HaBnpocTeLb. TOMy BOZiO AOBOAUTLCA po3ocepenykyBaTu yBara Ha 6araTo
06'eKTiB nopyu.

e Ha Tpaci: He6esneka — Le nuile TBapuHMU, HENOMITHI NepeLIKoAMn Ta Hebe3neyHi cTaTU4YHI 06'eKTH.
[Ki 3Bipi a60 CO6aKMN YN KOTM MOXYTb 3'ABNATUCH PanNTOBO Ta MUTTEBO. TaKOXX Hebe3neky
CTaHOBNATb NPeAMETH, L0 BMNanun 3 BaHTaXKiBoK. YBara Mae 6yTu coKycoBaHa fAaneko Bnepep,

LoHanmeHLw Ha 500-1000 meTpiB.

1.7.3. MaHeBpyBaHHA Ta BUKOPUCTaAHHS1 NOBOPOTHUKIB

e B micTi: MaHeBpu WBMAKI Ta arpecuBHi. “lMoBopoTHUK” BMUKaeTbcs 3a 20-30 MeTpiB 40 NOBOPOTY.

YacTo 4oBOAUTLCA «MPOCUTUCS» B PAL UM NMPOCUTH, LLLO6 NPONYCTUIM NpU BUI3Aax abo NOBOPOTaX.



e Ha Tpaci: Piskuin pyx KepMOM Ha BUCOKIN LUBUAKOCTI MOXe MPU3BECTU A0 3aHOCY UM HaBiTb
nepeknpaHHs.
o 3aByacHicTb: “[ToBOPOTHMK" Ha Tpaci BMMKaeTbcs 3asaanerigb (3a 150-200 meTpiB), Wo6
BOZiI No3afy BCTUIM 3a3panerifb OLiHUTU HaMip NoBepTaTu, 3MIHUTU CMYTY 4n TOLLO.

o MnaBHicTb: [NepebynoByBaHHS Ha aBTOTPaci Mae 6yTM MaKCMMasbHO NOJSIOTMM | MIaBHUM.

1.7.4. NMpurHATTA pilleHb Ta HaBirayis

e B micTi: “Momunka B HaBirauii” Mmoxxe kowTyBaTh iHoAi 5-10 xBMAUH (06134 Yepes HacCTyMHWM
kBapTan), iHogi 20-30 xBunuH (06134 Yepes HACTYMHMI MICT YM iHLY PO3B'A3KY), AKLLO MICTO
BeJINKEe | HaBaHTaXKeHe.

e Ha Tpaci: “lNoMmunka B HaBirauil” Ha MDXMICbKil pO3B'A3Li MOXe KOWwTyBaTh K 1-2 KM
(Han6NMXYMIN PO3BOPOT Yepes 3yCTPiYHY CMYTY, KOJIM HEMA€E PO3MITKM “ABOIHA cyLifbHA"), TaK i
30-50 kM 3arBOro npo6iry 4o HaCTYMHOro po3BOpPOTY.

o 3abopoHa “npocTo 3ynUHKK" Ha CMy3i: Ha Tpaci KaTeropuyHo He MOXKHa 3YNUHATUCS Ha
cMy3i pyxy. HaBiTb NpocTo Ha y36i4y4i 6e3 HarasibHOI MOTpebu He BapToO CTOSATH, TUM Binblue B
TEMPSABI UM NpU 06 MEXEeHHIn BuaMmMocTi. ina 3ynuHku (“kapTa/HaBirauia”, nepecifaHHs, um
TOLL,0) BUKOPUCTOBYTE NMLLe "KULLEHi" Ha foposi, a6o A3C um ToLLo, a6o CTOSIHKY Nnepen

MarasuH un Kade, abo o6n1alToBaHi 3ynMHKK aBTobyca, abo BiaranyxeHHs (npunerny

ApYyropsiiHy fopora), i ToLuo.

1.7.5. CtaH aBTOMObGINS

e B MicTi: OcHOBHe HaBaHTa)KeHHS Jie Ha ranbMa, 34enJieHHs Ta CUCTEMY OXOJIOA)KEHHs (Yepes
HeoNTUMasbHWUIA PEXUM po60oTH ABUrYHA). HeoniKM XO40BOI YaCTUHM BiJYyBatOTbCS MEHLLE.

e Ha Tpaci: “Bunisatott’ npobnemum 4n Hegoniku, ki 6ynn HENOMITHI B MICTi: po36anaHCcyBaHHSA Koic
(Bi6pauist kepma nicnst 90-100 KM/rof1), CTaH WKWH, aepoAMHaMiYHi Wwymu (0co6nmnBO Bif H6araxHuka
Ha Jaxy) Ta sikicHa po6oTa oMMBaYa ckiia (Ha Tpaci ayxe BaxnumBuit fobpuii ornsg, i Ha 500-1000

MeTpiB).
1.7.6. Ncuxonoria Ta BTOMA

e B wmicTi: Bogin BTOMIIOETbCSA Ay)Xe WBUAKO Ta Be/IbMU CUIIbHO — BiJ CTpecy Ta noApa3HUKIB
(cBiTnodopu, nigpisaHHs, Wwym, i Towo). Lle — “akTuBHa BTOMA".

e Ha Tpaci: HaBnaku, ronoBHe HaBaHTaXXeHHA — MOHOTOHiIf, “oQHOMaHiTHa BTOMaA". TaK 3BaHUM
«[,OPOXHIN FiMHO3» MOXe HacTaTu Yepes «OA4HOMaHITHY KapTUHKY., Yepe3 O4HOMAaHITHICTb CTaHy
CnpUMHATTI Ta Ain. Boain iHogi Moxe “BnacTu B TpaHC” / “3amMpiaTucsa’, He noMivaroum, K

3anoLWYyTbCs 04i, a60 NPU PO3MNJOLLEHMX O4ax HaBiTb YXOAUTb 6a4YeHHsI peasibHOCTiI.



MapameTp MicTo Tpaca
dokyc yBaru | lMopyy (360° HaBKONIO aBTO) Haneko Bnepen (ropusoHT)
FonoBHa Miwoxonwn, nerkum TpaHcnopT | TBapwuHW, 3yCTPIYHUA TPAHCNOPT, BENIMKUIK TPAHCMOPT
3arposa
MaHeBpu LiBMAKi, KOPOTKi MnaHi, po3TArHyTi B Yaci
OucTtaHuis 1,5 - 2 aBTiBKM 3-4 cekyHam (50-70-100 MeTpiB, 3aNeXHO Bif WBUAKOCTI)
NMomunka AT, diHaHcoBI BUTpaTK 3arposa XuTTho (LUBUAKICTb -> eHepris yaapy)

o [Tlopapga: Y MicTi gjonomarae crokiun;
a Ha Tpaci, HaBnaku, gonomMarae akTUBHICTb — 3MiHa PUTMY, 3MiHa MY3UKWN YN ayi0-KHUTH,
PO3MOBM 3 MAaCaXXMpOoM, BXXMBaAHHSA “CMOKTanoK"/“nboasiHUKIB”, WO MatoTb TOHI3yBasibHUMN

edekT, i Towo.

1.7.7. KopoTKe NopiBHSAHHSA

Po3yMiHHS i BpaxyBaHHS KJIFOYOBUX BiAMIHHOCTEN BOAIHHA “MicTo” vs “Tpaca” gacTb BaM rotoBHiICTb

[0 6yAb-SIKUX YMOB | CUTYyaLiu.

2. Ctparerisi nylaHyBaHHSI MapLUpYyTy

Mpv nnaHyBaHHI TpuBanux nepeizais (Ha BigctaHi 800+ KM) BaXKIMBO KePYBATUCS He NnLLe

KiloMeTpaxeMm, a 1 peasibHUM CTaHOM LOpir.

e Yac 3amicTb gucTtaHuil: AKLO0 NoI3gKa TPpUBAE ABa AHi, He HaMaranTecs 3yNMMHUTUCA PIBHO Ha
cepeauHi WNAxy 3a KinometpaxeMm. OuUiHOMNTe cKNagHicTb ginsaHok. Hanpuknag, nepuwi 500 km
MOXYTb 6yTW LUBUAKICHOI TPacoto, a HacTynHi 200 KM — po36UTOr JOPOrowo 3i WBKAKicTo 20
KM/rog. MNnaHynTe 3ynuHKY Ha HOYIBO NiCNSA HaNCKNAaAHILIMX BiAPi3KiB, MOKM BU e 6aabopi.

e [uHamika pyxy: Hagirauist (Google Maps, 41 Tow0) fornomMarae, afie He BUpiLLye rofIoBHe 3aBAaHHS
— NiATPUMKY Temny.

o YHMKaWTe YacTux ApibHMX 3yMUHOK.




o O6upaiiTe WBWUAKICTb, AKa € (a) MaKCcMMasbHO 103BONEHON Ta 6e3neyYHoto A4S Bac, (6)
cTabinbHoo, (B) W06 He CTBOPHOBATM NepeLLKoA Ans weunawmx asTo (wo iayte 150-200

KM/rofl) i He 3aBa)kaTu TpakTopam/BaHTaxiBkam (60-80 km/rog).

3. CyBope npaBuno “nuwe epeKTUBHOI 3yNUHKKN" («pit-stop»)

KoxxHa 3ynuHka Ha Tpaci — ue BTpata 15—-30 xBWIMH 3aranbHOro yacy. ToMy Ko)kHa 3ynMHka mMae 6yTu

MaKCMMasbHO QYHKLiOHAbHOH.

e Bwubip Micusa: 3ynuHanTecs nuwe Ha sikicHux mepexesux A3C (“UPG”, “BPCM”, “OKKO”, WOG" i
Towo). Lle rapaHTye He nuLue sikicHe nasnbHe, a i BGMpasibHi Ta rapHy KaBy.
e [IpaBuno "Bce 3a oguH pas": HaBiTb AKLW0 3yn1MHKa 6yna 3anaaHoBaHa Tifibku 3apagu KaBu:
1. B6upanbHs: Bcim nacaxupam 3aiiTi 060B'A3KOBO (HaBiTb TUM, XTO "He xoue"). Lie 3ano6irae
no3anjaHoBUM 3yrnnHKaMm "yepes 15 xBUnnH".
2. Hanoi: MNMuiTe KaBy abo BoAy. YHUKaNTe TpaB'sHMX YaiB 4Yn BifBapiB — BOHWM MatoTb CUIbHWUN
CEeYOriHHUIM edeKT, L0 3MYCUTb BacC LIyKaTu TyaneT BXe 3a roOAuHY.
3. Manueo: [lonueante 6aK A0 NOBHOro NpW KOXHil Harogi, HaBiTb AKLLO BUTPATUN NULLE
nosioBuHy. Peseps nanvBa Ha He3HaNOMINM Tpaci — Lie Balla 6e3neka.
([ ]
e |HdopMmaLiitHa po3Biaka: 3aBXAaun 3anuTyiiTe NPo CTaH AOPOru y 3anpaBHUKa (a He y Kacupa).
3anpaBHWKWN NOCTINHO CNINKYOTbLCA 3 BOAIAMM, LLO 14YTb i3 NPOTUNEXHOI0 HanpsMKY, i 3Hal0Tb
aKkTyanbHy iHbopMalito: e sMK, ie pEMOHTH, a Aie Kpalle noixaTu B 06134 (Hanpuknag, Ha

BiHHMUtO UM YepHiBui).

4. HernacHa "A6eTKa" Ta eTUKeT Ha Tpaci

B3aemogis Mix BogisMn — e He NPOCTO BBIYIMBICTb, @ CNOCI6 nepeaadvi iHhopmalii, sKy He 6a4MTb BaLl

HaBiraTop.

4.1. CurHanu panekobiliHuKiB (Aonomora npu o6roHi)

Bogin @ypu cmantb BUCOKO | 6a4MTb OPOry Ha KinoMeTp Bnepes. CnigkynTe 3a Moro “noBopoTHUKaMn®:

e JliBuit NOBOpPOTHUK (6€3 MaHeBpYy):
I\, HE OBIrAHATW! Monepepny 3ycTpiyHa aBTiBKa abo Hebe3neka, AKy BU He 6aunTe 3a GyproHoMm.
e [paBuii NOBOPOTHUK (KOPOTKE MUraHHA):

LLAX BUTbHUN. Bogiii nigkasye, Lo MOXKHa 6e3rne4yHO BUXOAUTU Ha OOTiH.



e BpsauHicTb: [icnsa 3aBepLUeHHA 06roHy 060B'A3KOBO 6/IMMHITL 2-3 pasu aBapilikolo. Y BianoBiab By

MOXKeTe NMoYyTU KOPOTKUM IryA0oK abo MUraHHA AanbHiM — Lie 03Hayae "WwacnumBeoi goporun”.
4.2. BUKopuCTaHHS CBITIOBUX CUrHanNIB

e ABapilika:

o "[OsKyt" abo "Bubay" (AKLLO BUNAAKOBO Migpizanu).

o TlMonepepykeHHA Npo 3aTop: AKLLO 6aynTe Nonepeny piske yrnoBiNbHEHHst abo 3aTop,
BMUKanTe aBapinky 3asganerigb. Lle curHan gns tmx, XTo N1eTutb nosagy: "f pisko ranbmyto,
6yab yBaXKHUR!".

e [lanbHe cBiTnO:

o JiBa KOpPOTKMX (3ycTpiuHum): Monepeay noniuisi, pagap abo HebesneyHa AT,

o OpHe posre (B cnuHy): "MNpoxaHHs aatu gopory" (AKWwo BM ineTe NoBiNbHile y NiBi cMya3i).

o OpHe KopoTKe (Ha nepexpecrTi): "TpoixkaXKail, 1 Tebe nponyckaro”.

o KopoTke MUraHHsi 3yCTpiYHOMY BHOUI: "T MeHe CninuL, NepeMKHUCS Ha BIIVXKHE".

5. AKTuBHa 6e3neka: MNobypoea "2D-mogeni” ctaHy/cuTyauil HABKONO

BesneyHui BoAin — Le TOM, XTO 3HAaE CUTYaLlito HaBKOJ10 CBOEI aBTiBKM Ha 360 rpagyciB WOCEKYHAN.
5.1. Uukn ysaru "Pagap"
He guBiTbca nuwe Bnepea. KoxHi 5-8 cekyH Balli 04i MatOTb POOUTM NOBHE KOJ10:

[opora nonepegy.

CanoHHe f3epkarno (cutyauis 6e3nocepeHbo 3a BaMu).
[opora nonepegy.

JliBe 60k0OBE f3epKano.

[opora nonepegy.

o o M N =

NpaBe 60KOBe A3epkKano.

MNornsapg y a3epkano mae 6yTv MUTTEBUM — BU NPOCTO iKCyeTe HAsABHICTb | LUBUAKICTb O6'EKTIB.

5.2. Npasuno "[3epkano nepep ranbmamu"

I'Iepep, 6y,£|,b-FIKVIM CyTTEBUM IrajibMyBaHHAM KUHbTE Nornan y cajloHHe A3epKarno.

e fAKLLO 33a4y XTOCb "TUCHE", ranbMynTe NAaBHO i 3a3ganeriap, Wob AaTtv NOMy Yac 3pearyBaTu.
e [lpu 3ynuHUi Ha cBiTnodopi 3anMwanTe ANCTaHLiKO 40 aBTO nonepeay i CnigKkynTe 3a 3agHimM
A3epkanom, NoKn MallnHa nosajy Bac NOBHICTIO He 3YyNUHUTbCA. Lle gacTb BamM npocTip gns

MaHeBpy Yy BUNaAKy yaapy.



5.3. Cnini 30Hu Ta “Check by Head” («head-check»)

[3epkana mMatoTb "MepTBi 30HM" (paiiloH 3aAHix Kpun aBTo).
MoTouumknicTu abo weuakicHi aBTo (200 KM/roa) 3'ABASIOTLCA TaM PanToBoO.

e 3onote npaeuno: Nepep nepenalwTyBaHHAM 060B'A3KOBO LLIBWAKO MOBEPHITb rosloBYy B 6ik MaHeBpY

(Ha niB 06epTy i Ayxxe-ayxe xyTko!). [1zepkano + noBopoT rosoeun = 100% BreBHEHOCTI.

6. TexHiYyHe HanawTyBaHHA A3epKan Asa NpaBuUIIbHOIo ornsaAay

6.1. ik npaBUIbHO HanawTyBaTHU A3epKana

1. BokoBi g3epkana: Bu HE NoBUHHi 6a4MTK B HUX GOPT CBOro aBTO (NMLLIE TPOXU-TPOXM Ky30Ba AN
opieHTaui). MakcuMyM nNpocTopy Mae 3aimatu gopora.

2. MepeBipka: AKLLO aBTO, WO Bac 0braHse, 3HUKAE 3 CaNOHHOro A3epKana i MUTTEBO 3'ABNSAETLCS B
60KOBOMY — HanalTyBaHHA NpaBuibHe. AKLLO € "naysa’, Konu BM He 6a4nTe MaLUUHY Hige — Yy Bac
Hebe3neyHa cnina 30Ha.

3. OcobnueicTb: Nam'aTanTe Hanuc Ha 60koBUX A3epkanax: "Objects in mirror are closer than they

appear". 06'eKTN HacnpaBAi 65IMKYe, HXX 34a€TbCA Y BUKPUBIIEHOMY CKJII.
6.2. I'pa "MNepepbayeHHs" — TpeHyBaHHSA

Mig 4ac pyxy nornsiHbTe B A3epKario, MNOMITbTe, HanpuKaa, CMH0 MalumHy. CKaxiTb co6i: "3apa3 BoHa

06XXeHe MeHe 3/iBa Yyepes Kiflbka cekyHA'".
AKLL,0 BOHa 3'ABMIacs TaM, e BU OYiKyBasiM — BU KOHTPOJTHOETE CUTYaLitO.
AKLL0 BOHa 3'iBMNacs "pantoBo’ — BM 3aHAATO PiAKO AMBUTECDH Y A3epKana.

[apHux gopir Ta 3eneHoro csitnal



Pestome CKOpOYeHUit NopaHuUK 1A AOBrMX Noi3goK no Tpaci

Tpaca — ue cBo60Aa i 3a40BOMEHHS, ane BOHAa BUMarae iHLIOro nigxoAy, Hixx Bynuui MicTa..

[MnaHyBaHHA Ta «KUTTEBUN TEMM»

Ha Tpaci ronoBHUI pecypc — He nasbHe, a yBara.

e He Bip kKinomeTtpam: Akwo Google kaxe “ixatv 600 km i 10 rogmH”, ane AKLWO Le i TakK, TO Ue byae
HenponopuiiiHo!. ByBatoTb AiNsHKK, (PeMOHT) T ixaTumew 20 KM/rog. Kpalue npoixaTv 6ifblue B
nepLni AeHb, MOKU TU CBIXXUN.

e byab nepegbavyBaHum: Ha Tpaci T1 3ycTpiHew aBTo, wWo neTtatb 150-200 km/rog. He 3aBaxkan im —
TpuMaMncs npaBoi cMyru. Ane i1 He nigpisan @ypu, aki nayte 80 kMm/roa. Teiv igean — piBHOMIpHUNIA

pyx 6e3 pi3Kux rasibMyBaHb.
[MpoToKoN 3ynUHKMK «[1iT-cTOM»
3ynuHKa Ha Tpaci — ue He NPOCTO «BUATU noanxaTtu». Lle TexHonoriyHuin npouec:

e O6upait MmepexxeBi A3C — Lie rapaHTisl SKOCTi Ta cepBicy.
e [puHumn «Bce 3a oguH pa3»: BéupanbHa — 3ariTy BciM. Hanoi — kpalue kaBa a6o Boga..lManbHe —

3aBX/AW NOBHUN.
AK cninkyBaTuUcA 3 iHWWMU BOAIAMHU
Bogii Ha Tpaci gonomaratoTb 0AUH OAHOMY CBIT/IOM | “NMOBOPOTHMKaMK”.

e ®dypa nonepepy: Bogit BaHTaXiBKU CUAITN BULLLE | 6a4nTb garni.
o Jlieuih noBopoTHUK: (Murae, ane He noseprtae) — HE OBFAHAN. Monepesy 3ycTpiuka abo Ama.
o MpaBwuit NOBOpOTHUK: (KopoTke MuraHHs) — MOXKHA OBIFAHATWU. To6i kaxkyTb: «LLnsix
BiNIbHUI, faBaK rasy».
e BpsauHicTb: 06irHaB? bnmmHu 2-3 pa3u aBapilikoto («[sKyto»). Y BignoBigb MoxeLl novytu «byab
nackan.
e [lonepepxeHHs: AKLWo 6aumw nonepeay 3atop um AT — BMUKan aBapiiKy, noku e igew. Lie

CUrHan TuM, XTO rnosapny, LLI,O6 BOHU TepMiHOBO rasbMyBanu.
[3epkana Ta «2D-Mofenb» 6a4eHHA OTOYEHHA HAaBKOJ10

Y Manomy MicTi MOXXHa pigKo ANBUTUCS B A3epKarna.

Ha Tpaci Tpeba 3HaTy, Wo BiabyBaeTbCA HaBKOMO Ha 360°.



e [lpaBuno «Pagapa»: KoxHi 5-8 cekyHg, TBiv nornsa Mae poouTtun Kono:
Lopora nonepegy -> CasnoHHe A3epkarsio -> JliBe g3epkasno -> [lpaBe g3epkasio.

e Cnepluy A3epKano — NoTiM ranbma: [lepef TUM, iK HATUCHYTU Ha rasibMa, NornsiHb y CasioHHe
A3epkarno.
AKLLO 33a4y XTOCb «BUCUTb Ha XBOCTIi», ra/ibMyin Aly>Ke MnaBHO.

e MepTBa 30Ha: MaluvHa MOXe «3HUKHYTU» 3 A3epKan, nepebyBaroumn 6ins TBOro 3aiHbOro Koneca.

Mepep, 6yAb-9KUM NOBOPOTOM KEpMa LUBUAKO NOBEPHU rosioBy Ha niB o6epra («Check by Head!»).
HanawTtyBaHHA ornagy A3epkanamu

e HanawTtyBaHHA: [loBepHM BOKOBI A3epKana Tak, Wob 6a4ynMTu nuLle MiniMeTp CBOro Ky3oBa. Bce
iHWe — gopora.
e [lepesipka: Konu Tebe XToCb 06raHse, BiH Ma€ 3'ABNSTUCA B 6OKOBOMY Ai3epKaii B Ty CaMy MUTb,

KOJIM BHUKAa€E 3 LIeHTPaJZIbHOTIO. ﬂKLLI,O € «naysa» — HaﬂaLLITyﬁ A3epKasia wupLie.
[0NOBHI pi3HKUUI “MicTO Vs Tpaca”

e Intosia weupkocTi: lNicnsa roanHm Ha weungkocTi 90-100 km/rog, B'i3a y ceno Ha 50-60 km/rog
34aBaTMMeETbCA MOBHOMO 3YNUHKOMO. Lle Hebe3neyHo. Bip TinbKu cnipomeTpy, a He “BiguyTTAM
LWBUAKOCTI".

e [ucTaHuia — uye XUTTA: Ha Tpaci “nponitaew” Benn4yesHi BigCTaHi 3a CEKYHOM.

o BukopuctoByit «MpaBuno 3 cekyHg». 06epiTb Nonepeay Ha AOPO3i TOYKY BiANiKy (cToBn,
3HaK, 3ynuHKY 4u Towo). Konv MallmHa nonepeay npoixana Moro — paxyw «Tucsiya oamuH,
TUCAYa ABa, TUCSIYa Tpw». TinbKM nicns upboro (3 cekyHAa) Moro MaeLl npoixaTu T!.

o Mpwn 90-100 km/rog — ue ~ 80 MeTpiB (K AoBXXMHa 20 aBTOMOGINIB). He niaTUCKai Hikoro
33agy!

e [cuxonorisa: BecT MalwunHy Ha Tpaci nerwe, HiXk Y Be/IMKNX MicTax. MeHLe 3HakiB, MeHLe
NiLlOXoAiB, MeHLLe xaocy. Tpaca — ue “3aKOHOMIpPHMI NOTIK". He Hanpy)Xyncs, TpuManm AncTaHuito,

OTPUMYM Bif [,OPOrv BAOBOJIEHHS.
BnpaBa ansa TpeHyBaHHSA «[pa B nepeadbavyeHHs»

MornaHb y A3epkano. baunw cuHIO MalmHy faneko 33agy? CKkaxun cobi: «<BoHa 06)xeHe meHe 3a 10 ceKyHA
3/1iBa». SIKLO BOHa TakK i 3pobuna — T KOHTPOJHOELL CUTYyaUito. AKLLO BOHa 3'ABUNacs «panToBo» — TU

BTpaTuB NUNbHICTb. By,D,b 3aBXXAUN Ha KPOK nonepeny!

Mam’aTaiite — Kpalle npuixaTy Ha niB roAuHY nisHille, HiXX He npuixaTy B3arani. :-)

Ulacnunsoi goporu!
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